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LSTAMOVA ZA OBRAZDVANIE DDEASLIM

PROGRAM OBRAZOVANJA ZA STJECAN|E
MIKROKVALIFIKACIJE KLASICNE RUCNE
MASAZNE TEHNIKE - OSPOSOBLJAVANJE
ZA POSLOVE

MASER/
MASERKA

Program je verificiran i upisuje se u e-radnu knjizicu.
Sufinanciran je vaucerima HZZ-a.
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PRIDRUZITE NAM SE!

Dobrodosli u nas program osposobljavanja gdje cete nauditi
umjetnost masaze i steci vjeStine koje ¢e pomoci ljudima da se
opuste i pomlade svoje tijelo i um.

Jedna od najucinkovitijih metoda oslobodenja od stresa je
terapija masazom. Moguce je definirati masazu kao primjenu
sustavne manipulacije mekih tkiva u terapijske svrhe, a koja

ZASTO BIH
POSTAO/POSTALA
MASER/MASERKA

Zbog svoje popularnosti
i uCinkovitosti, postoji
obilje mogucnostl
za karijeru u ovom
rastu¢em zanimanju.
Maseri su osposobljeni
za rad u fitnes centrima,
rekreacijskim centrima,
wellness centrima ili
mogu otvoriti
samostalne obrte te

pruzati usluge masaze.

JE LI OVA] PROGRA
NAMIJENJEN MENI

Tijekom proteklih
vadeset godina
Galbanum je konstantno
usavrsavao i dopunjavao
ovaj program te je kao
takav jednako pogodan
za pocetnike kao i za
zdravstvene djelatnike
(fizioterapeute,
medicinske sestre...) koji
zele nadopun|t| |
usavrsiti postojeca

A znanja i vjestine.

djeluje na sve sustave u tijelu.

Uz vrhunski tim stru¢njaka
napravljen je nakaalltetnul
program koji je spoj .

s ortske medlcmske I,

a5|cne masaze. Svi nasi
profesori osim Sto su
odli¢ni predavaci ujedno
su i terapeuti te svoja
znanja prenose direktno iz
vlastitog |skustva
Sve Jmaterijjale osigurava
UciliSte, ukI ucu ucrivideo
smmke te nlka masaza
kao pomoc prilikom
ucenja i ponavljanja
gradiva.




\&)] O PROGRAMU

NEVAA (= INER Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije klasicne ru¢ne masazne
tehnike

S ERdgeleEInEN osposobljavanije

NeEREEGeRERInEl] Maser/Maserka

NEREIGRAZEIIEMI Maser/Maserka

Uvjeti za upis u

@ o« . v 0 A . . . . .
orogram minimalno zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje u trajanju od tri godine

(cjelovita kvalifikacija na razini 4.1)
® zdravstvena sposobnost za obavljanje poslova masera/maserke (lijecnicka
potvrda)

S REREENIE] © stecenih 11 CSVET bodova

PEVEELE) ® spjena zavrina provjera stecenih znanja (usmenim i/ili pisanim
MR provjerama) i vjestina polaznika u prakticnom radu na temelju unaprijed
odredenih kriterija vrednovanja postignuca

NIEVERFLV WY Uvjerenje o osposobljavanju za stjecanje mikrokvalifikacije klasicne rucne
PJEIEINEN masazne tehnike (javna isprava)

Wl (e RPAYele[g]ER Ustanova za obrazovanje odraslih Galbanum
oJgelEIngEl Samoborska cesta 114, Zagreb
e alternativno za teorijski dio: putem online prijenosa u stvarnom vremenu
aplikacijom za virtualno ucenje

Trajanje programa i PAEEEIL
TEII PAEe S vodenim procesom ucenja i poucavanja (teorijska nastava) - 95 sati
ucenjem temeljenim na radu (prakti¢na nastava; vjezbe) - 135 sati

® samostalnim aktivnostima polaznika - 45 sati




\&) KOMPETENCIJE

Kompetencije koje se programom stjecu
o pripremiti klijenta s obzirom na vrstu masaze i dio tijela koji se
masira
« primjenjivati higijenske mjere dezinfekcije prostora, radnog
mjesta, pribora i opreme
. Pprimijeniti procedure i pravila za izvodenje klasicne rucne
masaze: smjer, pritisak, ritam, vrijeme
prepoznati indikacije i kontraindikacije klasicne rucne masaze
izvoditi pokrete klasi¢ne ru¢ne masaze: gladenije, trljanje,
gnjeCenje i skup pokreta (lupkanja, sjeckanje, vibracije, Stipkanja)
povezati pokrete klasi¢ne ru¢ne masaze za pojedine dijelove
tijela: dekolte, vrat, lice, vlasiste, leda, ruke, noge, stopala, trbuh
izvoditi klasi¢nu ru€nu masazu cijelog tijela u zadanom vremenu
razlikovati sportsku i relaksirajucu klasi¢nu ru¢nu masazu
planirati i upravljati vremenom za izvodenje ciljanog tretmana
planirati postupke zastite okoliSa
pravilno zbrinuti sve vrste otpada u radnom prostoru

KOMPETENCIJE - znanja i vjeStine te pripadajuca samostalnost i odgovornost
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NASTAVNI PLAN

Program se provodi redovitom nastavom u trajanju od 275 sati.

Ishodi u€enja ostvaruju se dijelom vodenim procesom ucenja i poucavanja
(teorijska nastava) u trajanju od 95 sati, dijelom ucenjem temeljenim na
radu (prakticna nastava i prakti¢ne vjezbe s mentorom) u trajanju od 135
sati, a dijelom samostalnim aktivnostima polaznika u trajanju od 45 sati.

Ucenje temeljeno na radu provodi se isklju€ivo uzivo i to na nacin da se
viSe od 65% od cjelokupne nastave izvodi kroz prakti€cnu nastavu i
prakti¢ne vjezbe s mentorom, sto pruza jedinstvenu priliku polaznicima
da kroz samu nastavu u tom opsegu razviju prakticne vjestine i znanja koji

su im kljucni i od iznimne vaznosti za uspjeh u njihovoj buducoj karijeri.




&) NASTAVNI PROGRAM

Ciljevi nastavnog programa su razvoj polaznikovih znanja i
vjestina potrebnih za samostalnu primjenu ru¢nih masaznih
tehnika utemeljenih na znanjima o osnovama grade i funkcije
ljudskog tijela.

Kroz nastavni program polaznici se upoznaju s teorijskim i
prakticnim znanjima o klasi¢noj ru¢noj masazi i njezinom
fizioloskom ucinku na ljudsko tijelo te indikacijama i
kontraindikacijama masaze.

Polaznici razvijaju znanja i vjestine o razlicitim vrstama klasi¢ne
masaze poput klasi¢ne ru¢ne masaze, relaksacijske masaze,
sportske masaze, anticelulitne i gestal masaze te primjenjuju
razlicite vrste masaznih rucnih tehnika.

Ucenje temeljeno na radu integrirano je u program
obrazovanja i provodi se kroz uporabu suvremene obrazovne
tehnologije, simulacije stvarnih situacija i vjezbe u
specijaliziranim ucionicama u ustanovi te u studijima il
centrima za masazu.
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Razrada skupova ishoda ucenja (SIU)

Osnove grade i funkcije ljudskog tijela

ISHODI UCENJA:
e popisati anatomsku gradu i fiziologiju ljudskog tijela u cjelini
» navesti i objasniti ulogu pojedinih organskih sustava u tijelu Covjeka
« opisati miSice, njihovu gradu i funkciju
o Opisati gradu i ulogu koze te adneksa koze
e prepoznati dermatoloSke probleme na kozi

NASTAVNE CJELINE / TEME:
1.0snovna grada i funkcije ljudskog tijela

o Organi i organski sustavi
« Sustav organa za kretanje
o Grada i funkcija misSica

2. Osnove grade i funkcije koze
e Osnove grade i funkcije koze
o OsStecenja i promjene na kozi
e Njega i preventivna zastita koze
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Razrada skupova ishoda ucenja (SIU)

Klasiche masazne tehnike

ISHODI UCENJA:
¢ istraZiti povijesni razvoj tehnika masaze
o navesti indikacije i kontraindikacije klasi¢ne rucne masaze
o demonstrirati pokrete klasicne ru¢ne masaze
o demonstrirati klasi¢nu ru€¢nu masazu pojedinih dijelova tijela u zadanom vremenu
o demonstrirati klasi¢nu ruénu masazu cijelog tijela u zadanom vremenu
demonstrirati relaksiraju¢u masazu
demonstrirati sportsku masazu
demonstrirati estetsku masazu (anticelulitna)
demonstrirati pokrete duboke miSi¢ne dekontrakcije (gestal masazna tehnika)
demonstrirati gestal masaznu tehniku pojedinih dijelova tijela

NASTAVNE CJELINE / TEME:

1.Povijesni razvoj masaze 5. Relaksiraju¢a masaza

2.Definicija i vrste masaznih tehnika 6. Sportska masaza

o Djelovanje masaze na ljudski organizam 7. Anticelulitna masaza

o Kontraindikacije za masazu 8. Gestal masaza

3.Tehnike klasi¢ne ru¢ne masaze 9. Primjena mjera zastite na radu
4.Primjena klasi¢ne ru¢ne masaZe po 10. Zbrinjavanje otpad na propisan nacin

regijama 11. Komunikacija na radnom mjestu masera
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/) VODITEL] PROGRAMA

,m | Ratko Rusak, dipl. org. rekreacije
‘: . Diplomirao na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu

1985. godine na smjeru KinezioloSke rekreacije i stekao zvanje
diplomirani organizator rekreacije.
Tijekom studija radi kao trener sportske gimnastike te zavrSava
teCaj manualne masaze. Isprva obavljajuci poslove masera, a
potom, izmedu ostalog, i poslove struc¢nog suradnika za
fizioterapiju, radi u razlicitim sportskim klubovima.
Istovremeno zavrSava niz tecajeva, ukljucujudi autogeni
trening, transcendentalnu meditaciju, shiatsu i kiroprakticki
seminar, osnove makrobiotskog kuhanja, medunarodni
seminar za transpersonalnu psihologiju i osnove
refleksoterapije.
Bavljenje autogenim treningom i kineskim thai chijem, kasnije i
' > jogom, inspirira ga da podijeli svoje znanje i iskustvo steCene
Bavim se masazom 37 na tim podrugjima, kao i u podru¢ju masaze. Stoga pet godina,
godina. Najveci fenomen u statusu vanjskog suradnika Kineziologkog fakulteta
ljudskog tijela za mene je Sveucilista u Zagrebu, podu¢ava studente klasi¢noj i
njegova adaptabilnost, medicinskoj masazi, osnovama relaksacije te joge kao
odnosno mogucnost medunarodni instruktor joge.
prilagodbe. Svaki se organ Svojim bogatim iskustvom i znanjem u sportskom treniranju i
pokusava prilagoditi raznim masaznoj terapiji, zajedno sa stra3¢u za prakticiranjem i
uvjetima i tako se bori za poducavanjem razli¢itih oblika meditacije i joge, unosi
prezivijavanje i normalno jedinstveni spoj teorijske i prakti¢ne stru¢nosti u svoj rad u

fU{vkcioni.r.anje cijv'?/og : Galbanumu, gdje je dio predavackog tima od osnivanja ucilista
organizma. Tijekom Zivota mi 2006. godine.

ga svjesno ili nesvjesno
zanemarujemo. Smatramo da
Je zdravlje nesto Sto se
podrazumijeva i dopustamo
si razlicite ovisnosti. Usprkos
tome, tijelo se neprestano
bori i nastoji nas odrZati
zdravima.
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PREDAVACI

KreSimir Rusak, bacc. cin.,

mentor prakticne nastave
Diplomirao na Kinezioloskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu na

' temu masaze i samomasaZze u fitnesu te stekao naziv stru¢ni
' prvostupnik trenerske struke fitnesa.
¢ S preko 30 godina iskustva u struci, radi s brojnim vrhunskim

sportasima ukljucujudi prvu hrvatsku olimpijsku atletsku

itnes centara.

Kao mentor prakticne nastave u Galbanumu, posvecen je
pruzanju profesionalne visokokvalitetne poduke u cilju postizanja
optimalnih prakticnih vjestina izvodenja tehnike masaze i
pripadajucih znanja kod polaznika.

'};eprezentaciju, a trenutno je vanijski strucni suradnik nekoliko

Sanja Pérkb, dr. med., Lidija Delié, 7rhag. oec.,
fitoaromaterapeut transakcijski analiticar, NLP prakticar
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O NAMA

Ustanova za obrazovanje odraslih Galbanum osnovana je 2006.
godine, a danas je vodeca obrazovna institucija u Hrvatskoj za
edukaciju odraslih osoba iz podrucja manualnih i prirodnih
terapija, s verificiranim programima koji se upisuju

u e-radnu knjiZicu.

Razvili smo razliCite nastavne programe sa zajednickom
karakteristikom holistickog pristupa pojedincu te svake godine
obogacujemo nasu ponudu novim programima, a sve
programe mozemo opisati rijeCima...

MISIJA

Promovirati edukaciju
kao izvor mogucnosti
razvoja pojedinca, na
osobnom i poslovhom
_ planu. Promicati
vrijednost edukacije koja
zadovoljava fizicke,
emotivne, mentalne |
duhovne potrebe svakog
covjeka. Stvarati i razvijati
creativni potencijal
pojedinca kao kljuca za
razvoj kreativnog

... povratak prirodi...

VIZIJA

~ Inovativnosti
originalnost ugradeni u
metodic¢nost kao izvor
ucenja i poducavanija.
Poduzetnicki duh:
Bliskost sa akterima
okoline koja nas
okruzuje.

CiL

Biti vodeca
(prepoznatljiva po
kvaliteti i

kompegenci'ama koje se
stjeCu) obrazovna
ustanova u Hrvatskoj u
edukaciji odraslih osoba
iz podrucja prirodnih
teraPua i poduzetnistva,
J

ukljucujuci edukaciju
potrebnih preventivnih
mjera za odrzavanje
zdravog fizicko

potencijala drustva u s &, €motivnog, mer)_taﬁiogi
cjelini. oY _2n duhovnog tijela.
BT R s W Y
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LSTAMOVA ZA OBRAZDVANIE DDEASLIM

info@galbanum.hr

ZELIMO VAM
PUNO USPJEHA
U VASEM
OBRAZOVAN]JU!

Informacije o upisima i prijave:
info@galbanum.hr
01/3794568
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