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AROMATERAPEUT

|dealan izbor za vase profesionalno usavrsavanije.

Vazno:

Svi neformalni programi omogucuju elektronicki upis u e-radnu knjizZicu
u skladu s Pravilnikom o elektronickom zapisu podataka iz podrucdja
radnih odnosa (€. 2, st. 7).
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Wellness

www.galbanum.hr
info@galbanum.hr
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Galbanum je udiliSte Cija je misija
promovirati edukaciju kao izvor mogucnosti
razvoja pojedinca, na osobnom i poslovhom
planu. Promic¢emo vrijednost edukacije koja
zadovoljava fizicke, emotivne, mentalne i
duhovne potrebe svakog Covjeka. Stvaramo

i razvijamo kreativni potencijal pojedinca kao
klju€ za razvoj kreativnog potencijala drustva
u cjelini.

UCiliste je nazvano po Zuto-zelenoj biljci
Galbanum. Biljka se spominje u Starom
zavjetu Biblije, Knjizi Izlaska, gdje su
pronadeni recepti svetog tamjana koji je
sadrzavao Stacte (smirnu), tamjan i Onychu.
Galbanum eteri¢no ulje je posvecéeno ulje

za pomazanje, spominje se u egipatskim
papirusima, koristilo se u medicinske svrhe

i bilo je vrlo dragocjeno prilikom duhovne

uporabe u vrijeme Egipcana. Koristili su ga za
meditaciju i povecanje duhovne svijesti.

Galbanum smiruje i njezno nam daje smijer i
trazi od nas da se prepustimo i otvorimo srce.
¢injenica da znatno povecava vibracijsku
frekvenciju drugim uljima, unatoC Cinjenici da
je njegova vlastita frekvencija vrlo niska!
Razvili smo deset razli¢itih nastavnih
programa sa zajednickom karakteristikom
praktiéne primjene prirodnih terapija, svake
godine obogacujemo nasu ponudu novim
programima te sve programe mozZemo opisati
rijeCima...
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ZNANJA KOJA SE STIECU

OSPOSOBLJAVANJEM

Aromaterapija je tehnika kontroliranog i kontinuiranog koristenja eteri¢nih ulja u svrhu
oCuvanja i/ili poboljsanja fizickog, mentalnog i emotivnog zdravlja ljudi.
Program osposobljavanja za aromaterapeuta u Galbanumu jedinstven je program na ovim

podrudjima. Program sa sastoji od teoretskog i prakti¢nog dijela s vjezbama.
Program vode strucnjaci iz podrucja aromaterapije s dugogodisnjim prakti¢nim iskustvom.
Program aromaterapije napravljen je u skladu s IFPA medunarodnom organizacijom.

Vazno:

UciliSte Galbanum je jedina Skola u ovom dijelu Europe koja je certificirana od
Medunarodne federacije profesionalnih aromaterapeuta - IFPA.

PREDMETNA PODRUCJA

Anatomija, fiziologija, dermatologija

Osnove komunikacije

Kemija eteri¢nih ulja

Poznavanje i upotreba etericnih ulja
Primijenjena aromaterapija

Osnove poslovanja ( marketing )

Tehnika aromamasaze s prakticnim radom
ZaStita na radu

Prakti¢ne vjezbe s mentorom

Zavrsni rad i individualne konzultacije
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VODITELJICA PROGRAMA: Lidija Delic

Aromaterapeut, IFPA certifikat,
Fitoaromaterapedut...

Neke od edukacija:

2011 - Voditelj sistemskih konstelacija

2012 - NLP prakticar, NLP centar, Zagreb (Hrvatska)

2012 - Aromaterapija za trudnice i bebe

2013 - Terapeut karmicke dijagostike

2013 - 2014 UsavrSavanje iz aromaterapije (IFPA standard)
2014 - Kemija etericnih ulja

2014 - Autenthic Indian Head Massage

2015 - Thai Foot Massage

2016-2022 Transakcijska analiza coach

2017 - Aromatherapy and the Medicine of the Soul (Cathy
Skipper &

dr. Florian Birkmayer)

2018-2021 Somatic Experiencing prakticar

2019- Medunarodni certifikat voditelja poslovnih konstelacija

2024 - Aromapsihologija
Lidija je svoju ljubav prema djelovanju 2025 - Formula Botanica tutor

eteri¢nih ulja na emocije usmijerila na

promoviranje aromaterapije i holistickog

pristupa klijentima i polaznicima Ugilidta Lidija je takoder osnivaC NLT studija za osobni razvoj i vodenja

Galbanum. Zavr3ila je edukaciju Aromatske sistemskih konstelacija. Trenutno je Cetvrta generacija polaznika na

kineziologije ( Robbi Zeck), putovanju osobne transformacije.
Aromapsihologije (dr.Tisserand ). Educirana
je od svjetski poznatih aromaterapeuta (
Mindy Green, Gabriel Mojay, Timothy Miller,
Deby Atterby, Megan Larsen...)

Zavrsene edukacije: Aromaterapeut,
Fitoaromaterapeut, Refleksoterapeut,
Klasiéne masaZne tehnike, Manuelna terapija

no limit stou
OSOBNOG

tijela, Limfna drenaza po dr.Vodderu.... therapy razvos
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NASTAVNI PLAN I PROGRAM PROGRAM

NASTAVNE CJELINE - STRUCNI DIO

Poznavanje i upotreba eteri¢nih ulja

Povijest aromaterapije i upotrebe eteri¢nih ulja kroz povijest, Sto su eteri¢na ulja,
gdje nastaju,

zasto ih biljka proizvodi, nacini dobivanja, glavne skupine spojeva u eteri¢nim uljima.
Monografije

eteri¢nih ulja, nacini njihove upotrebe , kako djeluju na nasu fizicku, mentalnu i
emotivnu razinu

teme su koje se obraduju na teoretskom dijelu.

Definicija i povijest aromaterapije, botanika, uvod u etericna ulja, upotreba etericnih ulja,
poznavanje etericnih ulja i njihovo djelovanje, sigurnost upotrebe etericnih ulja,kemija
etericnih ulja.

Primijenjena aromaterapija

Sto je to proces aromaterapije, kako nase misli i emocije djeluju na nase
zdravlje, te kako uz

pravilnu upotrebu etericnih ulja pomod¢i u otklanjanju tegoba i bolesti
lokomotornog, probavnog

krvozilnog, ziv€anog urogenitalnog i hormonalnog sustava.

Holisticka aromaterapija, proces aromaterapije, aromaterapija i stres, aromaterapija i
bol,

aromaterapija i lokomotorni sustav, aromaterapija i koZa, aromaterapija i probavni
sustav,

aromaterapija i Zivéani sustav, aromaterapija i krvoZilni sustav, aromaterapija i disni
sustav,

aromaterapija i urogenitalni sustav, aromaterapija i hormonalni sustav.

.
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NASTAVNI PLAN I PROGRAM

NASTAVNE CJELINE - STRUCNI DIO

Kemija eteri€nih ulja
Kemijski spojevi koji se najcesce pojavljuju u eteri¢nim uljima, njihova grada i
djelovanje na organske sustave, najznacajniji predstavnici.

Refleksija i samorefleksija
Kako provoditi svakodnevnu refleksiju i voditi osobni i poslovni portfolio. Kako
koristeci samorefleksiju usavrSavati svoja znanja i vjestine.

Marketing

Analiza vlastitog stanja, istraZivanje trzista, SWOT analiza , odabir cilja, izbor
marketinske strategije, pozicioniranje proizvoda teme su ovog predmetnog podrudja,
koje ¢e vam pomodi da na kraju izradite vlastit poslovni plan.

Tehnika aromamasaZze s praktiénim radom
Djelovanje masaZze na tjelesne funkcije i emocije, kontraindikacije za izvodenje
masaze, osnovni hvatovi i grifovi teme su koje ¢e nas uvesti u svijet aromamasaZze.

Na vjeZbama Cete savladati sve pokrete u masaZi i biti sposobni samostalno izvesti
masazu. Kroz prakti¢ni rad utvrdit Cete tehniku i steci sigurnost za samostalan rad.
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ISPITI I OBVEZE POLAZNIKA

Nakon svakog odslusanog kolegija polaznici pristupaju provjeri znanja iz pojedinih

podrucja. Provjera znanja sastoji se od pismenih ispita ili seminarskih radova. Pitanja
za pripremu ispita polaznici dobivaju od predmetnog predavaca. Za uspjesan prolaz
potrebno je rijesiti 60% ispita.

PISMENI ISPITI SEMINARSKI RADOVI

Anatomija, fiziologija, dermatologija Psihologija

Kemija etericnih ulja

Primijenjena aromaterapija Poznavanje i upotreba eteri¢nih ulja

Poznavanje i upotreba eteri¢nih ulja

PRAKTICNI ISPIT STUDIJE SLUCAJEVA (Case study)
Tehnike aromamasaze s prakti¢nim

Tehnike aromamasaze s prakti¢nim radom

radom

Teme za seminarski rad polaznici ¢e dobiti od predmetnog predavaca. Radovi se piSu na predloSku
koji ¢e polaznici dobiti od Skolskog administratora. Radove je potrebno predati u elektroni¢kom
obliku u zadanim rokovima.

ZAVRSNI RAD
Polaznici ¢e dobiti teme za zavrsni rad od predmetnog predavaca. Zavrsni rad se sastoji od

studije slu¢aja na zadanog klijenta koji ¢e biti potrebno obraditi po principima aromaterapije.
Radovi se predaju predmetnom predavacu u elektronickom obliku putem e-maila.

ZAVRSNI ISPIT Polaznik ima pravo izlaska na zavr$ni ispit ukoliko je podmirio sve svoje nastavne
obveze (polozio sve kolegije, predao sve seminarske radove, studije slucajeva...).

ﬁ Vazno je napomenuti da je uvjet za izlazak na zavrsni ispit pla¢ena Skolarina u cijelosti!
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ODRZAVANJE NASTAVE

Nastava se odrzava vikendima subotom i nedjeljom uZivo i /ili on line. I u popodnevnim
satima od ponedjeljka do petka on line ( manji dio teoretske nastave).

LOKACIJA ODRZAVANJA NASTAVE

Velans Lo
Aleis Bolngas
@ “ljn Blngag Aleja Baingrg
ELRD fbedin Foord o Cae
sdon q
o n 1= 4 Howing d.o.s % .
Preoirwieing Corugs teket
ALAn Kanine Coarmhaeg i
Betalence Hrvarsoa d oo
B .ku;.:_:pml? ¢
Hudisticki cosis Lhﬂﬂv ’Grnb-un-rn il
Ll el
Sl
-Q _ :
o it

'-'.|Ir_\-,-;|.|',.|-.1 Fortmjba ﬂ
Cagiels - Janksa

AL Elasim



/7N

(©)y Galbanum AFPA

USTANOVA ZA OBRAZOVANJE ODRASLIH \Q‘“"“‘S Rrovider
“a—.._______,..—“"

RADIONICE | SEMINARI

Osim redovnih programa osposobljavanja UCiliSte nudi i mnoge zanimljive seminare i radionice.
Ukoliko Zelite dobivati nase obavijesti o radionicama javite nam se putem e-maila:
radionice@galbanum.hr te éemo vas staviti na nasu e-mail listu. Takoder informacije o radionicama
i seminarima mozete pratiti na nasim web stranicama: www.galbanum.hr

UCiliSte organizira viSe vrsta seminara iz podrucja osobnog razvoja. Osim seminara izdvojili bismo i
male radionice: radionica izrade sapuna, izrada sapuna hladnim postupkom, Mala ku¢na
aromaljekarna, Indijska masaza glave, RaindRop tehnika, Shiatsu seminar... Prijavite se na nasu e-mail
listu i primajte najnovije obavijesti o svim dogadanjima...
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NASI KONTAKTI

Informacije:

Adresa: Samoborska cesta 114,
Zagreb

E-mail: info@galbanum.hr
Tel: 01 /3794-598
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www.galbanum.hr



AROMATEKA ESKULAP

Aromateka Eskulap d.o.0. osnovana 2003. godine, posluje sa vizijom prezentacije i ponude
hrvatskom trzistu 100% Ccistih eteri¢nih ulja, hladno preSanih baznih ulja, hidrolata, mirisnih
mjeSavina... Na trziSte vam donosimo program Stephenson grupe ( UK): sapunske i Samponske
baze, regeneratori...Proizvodimo bazu za izradu kreme, bazu za masku za kosu...
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Eteri¢na ulja

Hladno preSana bazna ulja

Hidrolati

Sapunske baze

Kozmeticke baze

Gel baze *

Losion baze
Sampon baze
Baze za tuSiranje
Maslaci

Prirodni pigmenti .

MjeSavine etericnih ulja b =
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KAKO DO NAS?

Aromateka Eskulap nalazi se na adresi 2 T wpary Q R
Samoborska cesta 114, Zagreb. Sve Rpter ' P
proizvode moZete kupiti putem web B
shopa www.aromateka-eskulap.hrili nas . pomnann
kontaktirajte putem telefona/e-maila. : = o 4
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Maloprodaja i veleprodaja: : — i s

Jasminka Grbelja _ ) *
Tel: (+385) 091 6032 862 i L
E-mail: prodaja@aromateka-eskulap.hr ~ * "= . -

Eskulap
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