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KOME JE STUDI) NAMIJENJEN?

Studij je namijenjen svima koji zele tehnikom
sistemskih konstelacija transformirati sebe, svoja
uvjerenja i osvijestiti zivotne nesvjesne obrasce.
Nas zivot se odvija unutar razlicitih sustava i
razumijevanje vlastite uloge unutar tih sustava
moze znacajno unaprijediti odnose s drugim
ljudima, ali i s nama samima. Kroz ovu edukaciju,
polaznici ¢e dobiti alate za dublje razumijevanje tih
unutarnjih i vanjskih veza, Cime Ce povecati svoj
kapacitet za izgradnju zdravijih i kvalitetnijih
odnosa.

Studij je namijenjen svim osobama koje rade sa
drugim ljudima ( terapeuti, psiholozi,
psihoterapeuti, ucitelji, lijeCnici, savjetnici...) koji
rade s drugim ljudima i zele prosiriti svoje
vjestine koristenjem metode sistemskih
konstelacija u svojoj profesionalnoj praksi, kako
bi poboljsali uCinkovitost svog rada i bolje
razumjeli dinamiku odnosa i sustava.
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VODITELJICA:
Lidija Delic, osnivac NLT-a

"Rezultat terapeutskog rada ovisi o razini svjesnosti
| otvorenosti terapeuta i razini svjesnosti i
otvorenosti klijenta. Cinjenica je da smo ograniceni
uvjerenjima i Cinjenica je da ne znamo granice nasih
mogucnosti, jer uvijek se nalazimo u tocci sada i
ovdje. U svakoj sekundi u nama se odvijaju desetine
mikro procesa i u svakom trenutku imamo novu i
drugaciju tocku ovdje i sada. Imamo novu
mogucnost.”
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Sto su sistemske konstelacije?

Sistemske konstelacije su metoda koja se koristi za
istrazivanje i rjesavanje slozenih emocionalnih i
meduljudskih problema unutar razlicitih sustava, kao
Sto su obitelj, organizacije ili zajednice. Ova metoda
omogucuje vizualizaciju skrivenih dinamika i
obrazaca koji utjeCu na ponasanje pojedinaca unutar
sustava.

Clanove sustava, sto omogucuje da nevidljive veze i
odnosi postanu vidljivi. Ova iskustvena tehnika
pomaze sudionicima da prepoznaju i osvijeste
nerazrijesene konflikte, transgeneracijske prijenose
obrazaca ponasanja, emocionalne blokade...
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Zasto upisati NLT - No Limit
Transformation?
NLT (No Limit Transformation) je inovativni
sistemski pristup koji pomaze u prepoznavanju i
razrjesavanju duboko ukorijenjenih nesvjesnih
uvjerenja i emocionalnih blokada. Ovaj studij
osobnog razvoja objedinjuje metode i tehnike
( sistemske konstelacije, transakcijsku analizu,
Somatic Experiencing, karmicku dijagnostiku...).koje
razvijaju svjesnost i omogucuju unutarnju
transformaciju. Rezultat je holisticki pristup koji
omogucava trajnu promjenu u nacinu na koji
dozivljavamo sebe, druge i svijet oko nas. Nasa tijela
pamte sve Sto smo dozivjeli - sve emocije, traume,
iskustva i reakcije. Kroz ovaj studij, naucit Cete kako
prepoznati te ,skladistene” informacije i kako ih
transformirati, Cime oslobadate energiju koja je bila
blokirana. Kroz integraciju razlicitih terapijskih
metoda, ovaj studij omogucuje dublje razumijevanje
vaseg unutarnjeg svijeta.
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NLT je putovanje koje nam daruje otpustanje
podsvjesnih uvjerenja i otvaranje svijesti, daruje
nam promjenu iz zamagljene percepcije u novu |

jasnu percepciju i dovodi nas do osobne
transformacije.

Osobna transformacija neminovno rezultira
promjenom naucenog ponasanja, percepcije i
rezultira osjecajem mira u svakodnevnim
zivotnim aktivnostima.
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Sistemskim pristupom, NLT nam pomaze otkriti
skrivene, podsvjesne zakonitosti koje vladaju u
odnosima prema drugima, sebi i zivotu,
omogucava nam da "nevidljivo postane vidljivo”,
odnosno da otkrijemo uzrocno-posljedicnu vezu
izmedu trenutnih poteskoca i podsvjesnih
uvjerenja, dogadaja iz obiteljske proslosti ili
nekog drugog skrivenog mehanizma koji nas vodi
do prepreka u samoostvareniju.
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STRUKTURA STUDIJA - OSOBNI RAZVOj

Edukacija se sastoji od 12 vikend modula (subota i
nedjelja) koji su ravnomjerno rasporedeni kroz
dvije godine.

Skolarina: 2.400 €, placanje se vri prije svakog
modula (200 €/modul ). lli mjesecno u 24 rate.

Tokom edukacije organizirana su 2 vikend izleta
koja koristimo za kontemplaciju, meditaciju i
rituale. Cijena izleta ovisi o nadoknadi za smjestaj i
hranu. Nije obveza.
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STRUKTURA STUDIJA - Voditelj sistemskih
konstelacija ( dodatne obveze na Studij

osobnog razvoja )
Edukacija se sastoji od:
e 12 vikend modula ( subota i nedjelja) - 204 sata
* 6integracija (grupne konzultacije) - 24 sata
e 8 sudjelovanja kao reprezentant
e 2 supervizije prilikom samostalnog vodenja
e studij literature
Cijena edukacije:
e 12 modula 2.400 €, placanje se vrsi prije svakog
modula ( 200 €/modul )
* Integracija 80 €
e Supervizija 200 €
Napomena: 1 sat je Skolski sat.
U navedenu cijenu nije
uracunat iznos PDV-a.
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IZVEDBENI PLAN | PROGRAM

Studij traje dvije godine i sastoji se od 12 vikend
modula ( subota i nedjelja)

Vrijeme: od 09:30 do 17:00 sati.

Interval: Edukacija se odrzava svakih 5 ili 6
vikenda, Cime se omogucuje vrijeme za
integraciju novih saznanja, ucenja i osobnih
procesa

Integracija: Druga godina fokusira se na
integraciju naucenog kroz rad na osobnim
temama i razvoju kapaciteta za terapeutski rad.
Polaznici ¢e raditi na primjeni steCenih vjestina.
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IZVEDBENI PLAN | PROGRAM

Integracija:
Integracije Ce se odrzavat tijekom druge godine
studija. Integracije omogucuju polaznicima da
prepoznaju, obrade i integriraju nova saznanja,
iskustva i vjestine. Integracijski rad ukljucuje:
e Osobnu refleksiju i rad na vlastitim temama
e Tehniku sustavnog rjesavanja unutarnjih i
vanjskih konflikata

Supervizija:

e Na kraju studija, polaznici Ce proci kroz
superviziju koja je kljucna za evaluaciju
njihovog terapeutskog rada i razumijevanja
metode
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MODUL 1/2 - Upoznavanju sa osnovnhim
konceptima sistemskih konstelacija

e Povijest metode sistemskih konstelacija
e Osnovni elementi

e Osjecaj povezanosti sa vlastitim tijelom
e Niz vjezbi za jacanje vlastitog kapaciteta
e Pozitivna afirmacija

e Kreativna vizualizacija

e Aktivno slusanje

e Konstelacijske vjezbe

e Meditacija
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MODUL 3/4 - Individualni sistemi
“Ja 1 moje tijelo, emocije, um i duh”

Kako tijelo prica pricu o nama

Nesvjesne igre koje igramo

Unutarnji konflikti i njihov utjecaj na vlastita
ogranicenja

Rani razvoj i utjecaj na sadasnjost i osobnu
zivotnu realnost

Odnos prema sebi (tempogram, psihogram,
egogram)

Neuro Refleksna masaza ( protok energije )
Konstelacijske vjezbe

Meditacija

Sufi meditacija ( balans cakri)
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MODUL 5 - Obiteljski sistemi

Rodenjem ulazimo u postojeci obiteljski sistem.
RazliCitosti svake pojedine obitelji rezultiraju
razlicitim izazovima cije iscjeljenje ili potrebno
namirenje onoga sto je nedostajalo direktno
utjeCe na osobnu dobrobit. Obiteljske
konstelacije pokazuju skrivene nevidljive
dinamike unutar obiteljskih sistema i omogucuju
da dokucite neosvijestene kompleksne dinamike
svoje obitelji kako bi ostvarili punocu zivotnog
potencijala.
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Teme modula:

Sto je primarna obitel;

Dinamika obiteljskih odnosa

Obiteljske traume i njihov utjecaj na osobni
Zivot

Bajke i njihov utjecaj na osobne zivotne izbore
Zahvalnost i postovanje

Konstelacijske vjezbe

Meditacija
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MODUL 6 - Preci i transgeneracijski
prijenosi

Transgeneracijski prijenosi, epigenetika, teorijski
dio o genogramu i vjezbe izrade genograma. U
Sirim obiteljskim sistemima stoji snaga
cjelokupnog sistema koja je vazan zivotni resurs |
ne treba ga zanemarivati. Teme:

e Genogram iizrada genograma

* Transgeneracijski prijenos

e Vrtlog na proslost - Ciscenje naboja

* Transgeneracijska trauma
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MODUL 7 - Rituali i definirane forme
sistemskih konstelacija

Rituali postoje koliko i ljudski rod i Cine mala i
velika Cuda za naSe tijelo, nas um i nas duh. Svaki
pojedinac ima neke male stvari ( male rituale ) koje
redovito ponavlja u cilju svoje dobrobiti. Teme:
e Sto su rituali
e Ritualne recenice u konstelacijama
e Vjezba rituala: zivotne energije, jaCanje
resursa
e Vjezba definirane forme sa ciljem otpustanja
uvjerenja koje nas ogranicava
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MODUL 8 - Organizacijske konstelacije i
ciljevi

Svaka organizacija satkana je od pregrst raznih
dinamika koje se nevidljivo odvijaju od trena kada
je zaCeta ideja pokretanja poslovne ideje. Kako
pojedinac moze imati traumu obiteljskog sistema

tako i organizacija moze imati utkanu traumu koja
koci daljni razvoj. Teme:

e Organizacijske konstelacije

e Ciljevi (SWOT analiza i SMART ciljevi)

e Vjezbe

e Kreativan rad
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MODUL 9 - Partnerski odnosi

Najslozeniji odnosi i istovremeno najveci ucitelji.
Kroz partnerske odnose pojedinac se suocava sa
vlastitim ocCekivanjima, nadama, teznjama,
strahovima, dilemama...Teme:

e Muski princip

e Zenski princip

e Mentalne mape

e Vjezbe

* Meditacija: Tetralema
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MODUL 10/11 - Medicinski kotac i

konstelacijski rad
Indijanski narod je smatrao da su svi putevi naseg

zivota usko vezani uz velike sile i moci Cija se
energija moze koristiti za nasu dobrobit. To je
kotac Cetiri smjera unutarnje orijentacije ili
unutarnje ravnoteze; i najstariji simbol arhetipske
slike svijeta. Teme:

* Uvod u medicinski kotac

e Vjezba - ja sada

e Vjezba - moji zivotni zavrseci

e \jezba - preciija

e \/jezba - odnosi sa okolinom

e Vjezba - kotacC povrede

e Rad sa energijama prirode
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MODUL 12 - Individualne konstelacije

Znanja i tehnike koje smo integrirali u prijasnjim
modulima upotrijebiti cemo za konstelacijski rad
, jedan na jedan”. Osvijestavati ¢emo vezanosti
za identitete, i prepoznavati koji identiteti
,Vvladaju” u osobnom sistemu. Teme:

e Rad sa figuricama

* Rad sa markerima

e Nasi identiteti i sto nas iscrpljuje

e Konstelacijski rad sa Medicinskim kotacem

e Masaza za otpustanje emotivnog stresa
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Upisi i informacije:

Kontakt: Lidija Delic
Mobitel: 091 3456 147
E-mail: lidija@galbanum.hr

www.galbanum.hr



