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SHIATSU - pjirodna |
prevencija, podrska zdraviju,

X

Shiatsu $kola namije-
njena je svima onima

‘ koji su odlucili da zele
nauciti i dozivjeti shi-

| atsu, umijece rada na
tijelu, istinski i svjestan
dodir, podrsku zdravlju,
vitalnosti i mudrosti ti-
jela, iskustvo slobodnog

je zagrljaju kojem se di-
jete potpuno prepustilo
te uskoro prestaje plaka-
ti, a bol i strah nestaju.
To je znak da je doslo do
slobodnog protoka ener-
gije, bas kao u shiatsu
tretmanu. Nakon dodira
palcem, dlanom, laktom,

i u¢inkovitim alatom
koji se u nekim isto¢nim
tradicijama smatra pro-
duljenjem srca, odno-
sno nase sr¢ane cakre.
Rukama tako usmjera-
vamo paznju primatelju
koristeci se energijom

su nasa koza, kosti,
nokti, tjielesne tekuéine,
bas kao i sva materi-
ja u prirodi, zgusnuti
oblik-energije odredene
vibracije iI}(\'alitete. Svi
problemi koje osje¢amo
u tijelu, od glavobolje,

ko vas nesto
boli i kKo¢i, ili
pak osjecate
nemir, slabost,
umor, napetost i da
niste “svoji’; to je samo
signal dasuu vasem
tijelu prisutne ener-
getske blokade koje s
vremenom mogu dove-
sti do bolesti. Shiatsu
tretmani obnavljaju
energetske tokove u
tijelu i potic¢u ga na
samoiscjeljenje, vra-
¢ajuci mu vitalnost. O
shiatsu tehnici razgo-
varali smo sa Zlatkom
Pavlini¢em, shiatsu
prakti¢arom i ucite-

- ljem s EU licencom,
koji je ujedno i voditelj
udruge Shiatsu Zagreb.

¢to je to shiatsu?
Shiatsu je umijece ra'da
na tijelu, umijece istin-
skog i svjesnog dodira
koji pokrece energiju u
onim dijelovima ts]e_la u
kojima je energija bila
djelomi¢no ili potpuno
zaustavljena. Bol, osje-
¢aj nemira, nesat_f{ca’,
tuga, strah, kronicni
umor, smanjena pokret-
ljivost tijela, napetost 1
bolovi u ledima 1 vratu,
problem koncentracije 1
;samopouzdanja, sve su
to stanja u kojima ener-
gija ne tece slobodno ili
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Ovaj je tretman podrska lju

vitalnosti1mu

dima da vrate svijest 0

Fivotu i sv0joj cjelovitosti, da ponovho uspostave kontakt sa

vrate sebi moc€

joj je tijek zaustavljen.
Shiatsu tretman ponov-
no uspostavlja slob'c.)dan
protok energije u tijelu,
opusta i smanjuje bol

te tijelu vraca un:oden_u
snagu i mo¢. Shiatsu je
tako podrska tijelu dla se
prisjeti i aktivira svoje
vlastite sposobnosti,
znanja i mudrosti te c!a
pokrene proces samois-
cjeljenja.

Neki brkaju shiatsu
s masazom...
Shiatsu je MEDITACI-
JA. Shiatsu je BIVA_I:JIE.
Ja, tj. shiatsu prakticar,
sam jedno s klijentom,
informacijama u meri-
dijanima, organima...
Preko fizickog kontakta
imam kontakt s emoci-
jama, mislima, du§9m....
Shiatsu ima direkni kon-
takt i utjecajsna autono-
mni zivéani, krvozilni,
zivéani, hormonalni,
diéni i probavni sustav.
Dakle, shiatsu NIJE
masaza. Masaza radi na
prokrvljenosti.

Gdje seikada
razvila ova tehnika
iscjeljivanja? Koristi
li ova tehnika i'neke
moderne spoznaje’?

Shiatsu dolazi s Dalekog

istoka, iz tradic‘mnal—‘
ne kineske medicine 1

filozofije starije
od 5000 godi-
na. U sklopu te
medicine po-
stojala je Anma
masaza, koja

je sadrzavala
elemente shi-
atsua kao sto su
dodir i vibra-
cije, istezanje i
druge tehnike.
Potkraj 19. _
stoljeca Japanci

drosti tijela

vlastitom tijelu, :
sobom 1

preuzimaju tu ¥
tehniku te dalje razvija-
ju umijece rada na tijelu
pod imenom shiatsu.
Doslovni prijevod rijeci
shiatsu je dodir, pritisak
palcem. Sezdesetih go-
dina 20. stoljeca prenosi
se vjestina shiatsua u
SAD, gdje se dogada sin-
teza holistickoga, ener-
getskog i intuitivnog -
isto¢njackog pogleda:‘na
7ivot i svijet sa znanjima
zapadnjacke medicine:
anatomijom, fiziologi-
jom i psihologijom. o
je shiatsu koji se danas
provodi i poducava.
U Zagrebu su aktivne
dvije shiatsu gkole: Ma-
kronova i Galbanum, a
u Rijeci: Shiatsu ékula.—
Hrvatska i Aura Vital_ls.
Strukovna udruga shi-

atsu prakticara Hrvatske

(SUSPH) - nacionalna
shiatsu udruga, osno-

vana je 2005. godine.
Shiatsu skola Galba-
num ima dvogodisnj
program skolovanja po
najvisim europskim
standardima u edukaci
za shiatsu prakticare
po programu E‘iropske
shiatsu federacije.
Skolovanje podrazumi-
jeva predaju teorgtsklh
i prakti¢nih znanja uz
stalni prakti¢ni rac_i_,
vjezbu i konzultacije te
postupni rast kc}mpe:
tentnosti i stru¢nosti.
Program $kole obu-
hvaca: shiatsu teoriju,
energetsku procje'nu,
tehnike rada na ti]eiu,_
razgibavanja i istezanja,

viezbe kondicije (do-in),

viezbe za osopni razvuj.
meditaciju... Skolovanje
ima pet stupnjeva Il.\'O]I
se odrzavaju za vrjeme
produzenih vikenda.

protoka energije kao
primatelj i kao dava-
telj tretmana. Polaznik
shiatsu skole stjece
visoku profesionalnu
kompetentnost, znanja
i vjestine, odgovornost
i sposobnost samostal-
nog kreiranja shiatsu
tretmana s visoko
razvijenim osjec¢ajem u
razumijevanju tijela i
tokova energije u tijelu.

Na koji nacin djeluje
shiatsu?

Rad i djelovanje shi-
atsua objasnjava se tri-
ma podru¢jima: 1. dodir,
2. svjesnost o energet-
skoj prirodi ¢ovjeka te 3.
svjesnost o cjelovitosti
covjeka.

1. Shiatsu dodir

Istinski svjestan dodir
moze se usporediti sa
zagrljajem majke koja
uzima u narucje uplaka-
no i prestraseno dijete
koje se ozlijedilo. Majka
se otvorenog srca preda-

koljenom ili stopalom

slijedi pritisak koji inici-
ra i pokrece energiju. U
tijelu se uspostavlja po-
kret kao svojstvo zivota,
vraca se ravnomjeran
ritam disanja i kucanja
srca te zivotni puls Sire-
nja i skupljanja cijeloga
tijela. Sjetite se disanja
macke koja spava ili
disanja malog djeteta,
koji disu cijelim tije-
lom, cijelim bi¢em. Na
shiatsu tretmane dolaze
ljudi koji ,ne
disu”, odnosno
kojima je dah
vrlo plitak tako
da se udah i
izdah gotovo ne
vide na tijelu.
Cilj shiatsu
tretmana je

da cijelo tijelo
duboko prodise
te da se vrati
njegova urode-
‘na pokretljivost
i radost disanja,
da se ,vrati u
zivot“. U shi-
atsutretmanu
najvec¢im dije-
lom radimo ru-
kama, moc¢nim

vatre i ljubavi iz sréane
¢akre. Dodir i visoko

razvijen osjecaj razumi-
jevanja tijela, emocija i
uma, podrska su urav-
notezenju energetskog
sustava i oslobadanju
napetosti i stresa.Dodir,
pritisak i pokret osnovni
su;shiatsu alati.
2. Svjesnost o energetskoj
prirodi covjeka
Covjek je energetsko
bi¢e. Od rodenja do
smrti nasim tijelom tece
zivotna energija koja
se u tradicijama Dale-
kog istoka naziva KI ili
CHI ili PRANA. Ona
upravlja nasim tjelesnim
funkcijama, umom,
emocijama, ponasa-
njem, rastom i razvo-
jem. Zivotna energija
tece energetskim ka-
nalima — meridijanima
(12+2 meridijana), koji
su povezani s organima
i tjelesnim sustavima.
Istodobno; nase tijelo
kao materija jedan je
od oblika manifestacije
energije. Kao Sto elek-
tricna energija, energija
vode ili energija vjetra
imaju svoju prirodu,
potencijal i snagu, tako

rastrgani izmedu poli-
tickih prijevara, otkaza,
obiteljskih problema,
neplacenih ra¢una...
Moglo bi se re¢i da “ni-
smo pri sebi®, zapravo
smo “izvan sebe”. Zivi-
mo bez istinskog kon-
takta sa sobom, svojim
tijelom, svojim zivotom.
Izgubili smo moc¢ i
osjecamo se lose. Shi-
atsu tretman je podrska
ljudima da vrate svijest
o vlastitom tijelu, zivotu
i svojoj cjelovitosti, da.
ponovno uspostave kon-
takt sa sobom i vrate se

bolova u vratu, rameni-
ma, ledima, preko osje-
¢aja nemira, nemoci,
straha, nesanice, kro-
ni¢nog umora ili svih
posljedica stresa, sve
su to promjene ener-
getskih stanja ¢ovjeka
u kojima energija ne
tece slobodno. Nakon
sto shiatsu prakticar
procijeni energetsko
stanje klijenta i uo¢i
energetsku neravnote-
zu, on dodirom, priti-
skom palcem, dlanom,
laktom, koljenom ili
stopalom, laganim
istezanjem, ljuljanjem,
rotacijama zglobova i
drugim shiatsu tehnika-
ma pokrece zablokiranu
energiju i ponovno us-
postavlja njezin protok
u tijelu, a klijent nakon
toga pocinje slobodno
disati osloboden nape-
tosti i stresa.
3. Svjesnost o cjelovitosti
covjeka
Danas zivimo brz, dina-
mican zivot. Svuda oko-
nas vladaju napetost,
nervoza, nezadovoljstvo,
rasprdeni smo, nesretni,
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ykuci“, odnosno da vrate
- mo¢ sebi. Kad je ¢ovjek
prisutan u tijelu - cje-
lovit, protok energije u
tijelu i dusi je slobodan.
Kad se pojavi bol, nase
tijelo koje reagira na
sve 5to nam se u zZivotu
dogada, prepoznaje gdje
je uzrok problema.
Unutarnja mudrost

- tijela razumije da je
recimo bol u ledima
povezana s nekom od
nerijesenih zivotnih
situacija, primjerice s
problemom partner-
skog odnosa ili nepla-
¢enim racunima.

Kad je ¢ovjek prisu-

tan u tijelu - cjelovit,

Kod kojih zdrastvenih
i problema u Zivotu
pomaze shiatsu?
Shiatsu je blagotveran
za ljude svake dobi - od
novorodencadi pa do
osoba duboke starosti.
« Velika je podrika zeni
u kontaktu s mudrosti
svoga tijela, u razdo-
blju trudnode i tijekom
porodaja, a poslije je

zablokira.
» Shiatsu pomaze kod

, problema s glavobo-
‘ljom, migrenom, bolo-

vima u ledima i vratu,
menstrualnih problema,
probave, depresije, kro-
ni¢nog umora, proble-
ma s koncentracijom

i samopouzdanjem,
tjeskobe, straha, ljutnje
te drugih simptoma iza-

Dodir i visoko razvijen osjeca)

razumijevanja tijela, emocija i
uma, pod_réka su uravnotezenju
energetskog sustava i oslobadanju
napetosti L stresa.

svjestan je da ima
moguénost izbora,

da moze promijeniti
svoje zivotne navike,
ukloniti uzroke nevolja
i poboljsati kvalitetu
zivota. Stresne situacije
dogadat ¢e se narav-

no i dalje, ali ¢e se nas
odnos prema njima
mijenjati — manje ¢emo
se vezivati za uznemiru-
juce dogadaje i ,patiti®,
naudit ¢emo se s vise
mira i prisebnosti prila-
goditi stresnoj situaciji,
prihvatiti je i uhvatiti se
u kostac s njom trazeci
rjeSenja.

podrska roditeljima u
razvoju i odgoju dje-
teta.

+ Shiatsu je djelotvo-
ran u kriznim Zivotnim
razdobljima, pubertetu,
problemima srednjih
godina i starosti; snaz-
na je podrska u vrije-
me velikih promjena u
zivotu i teskim situaci-
jama kao §to su rastava,
bolest, smrt ili poslov-
na kriza, otkaz i nesre-
¢a. Sve su to situacije u
kojima se ,stisnemo",

a zivotna energija se

zvanih stresom svakod-
nevnog zivota.

+ Shiatsu je podrska u
provedbi poslovnih i
privatnih projekata, u
kreiranju i ostvarivanju
zivotnih ciljeva. To su
situacije u kojima je
nuzno da se ljudi do-
bro osje¢aju, da imaju
jasnoc¢u i radost u dusi,
da imaju moé.

Kako izgleda shiatsu
tretmanije li
potrebno shiatsu
prakticaru donijeti
lijecnicke
nalaze?
Shiatsu tretman
prilagoden je
klijentu, nje-
govim potre-
bama, njegovu
energetskom

i tjelesnom
stanju. Uklju-
cujudi razgovor
na pocetku i na
kraju tretmana,
traje oko jedan
sat. Shiatsu
tretman izvo-
di se na podu,
na strunjaci.
Klijent je u
odjeéi u kojoj se
ugodno osjeca i
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od prirodnih je materi-
jala (pozeljna je pamuc-
na odjeca i carape), sto
omogucuje slobodan
protok informacija na
relaciji klijent — prak-
ticar.

Klijent ne donosi lijec¢-
ni¢ke nalaze shiatsu
praktic¢aru!!!

Shiatsu prakticar, dodi-
rom i razumijevanjem
informacija koje tijelo
klijenta $alje, razlici-
tim shiatsu tehnikama
uspostavlja slobodan
protok energije u tijelu,
vraca tijelu urodenu
snagu i mo¢, zivotnu
radost, osmjeh u dusi,
jasnocu u glavi, lako-
¢u u tijelu, mislima i
komunikaciji sa sobom
i drugima....

Preporuka za klijenta

i prakti¢cara — ne jesti
prije tretmana!

Postoje li neka
stanja kod kojih

ne bi trebalo raditi
shiatsu tretman? Je
li shiatsu pogodan za
tretiranje ljudi svih
generacija?

Kroz shiatsu $kolovanje,
a narocito nakon zavr-
§enog pocetnogshiatsu
seminara preporuka je
— tretirajte zdrave lju-
de! Inace, ne bi trebalo
tretirati klijente nakon
operacija (s prijelomi-
ma, transplantacija...),
kod svih upalnih stanja,
tumora, karcinoma,
prosirenih vena, a kod
epilepsije ne smije se
tretirati odredena tocka
na glavi. Poseban oprez
potreban je kod osteo-
poroze. Trudnice se ne
tretiraju prva tri mjese-
ca, a kasnije samo laga-
nim dodirom. Takoder
se kod trudnica ne tre-
tiraju odredene tocke
na rukama, gleznjevima
i ramenima.

Razgovam,{a: Suncica Pavli¢

Fotografije: privatni album



