duvijek su mi govorili da

sam Zivo dijete, kako me sve

zanima i da nemam mira. U

djetinjstvu i ranoj mladosti
pohadala sam po pet izvanskolskih
aktivnosti — sportsku, literarnu, no-
vinarsku, napredne matematicare...
Prvi gubitak, smrt oca, u mojoj pet-
naestoj godini odnosi dio moje razi-
granosti, moje radosti, moga lutanja.
Tada kao da je umro i neki dio mene.
Nastavila sam mirnije s nekom ¢ud-
nom i trajnom dozom duboke tuge
u sebi. Fakultet ekonomije, udaja na
drugoj godini studija, rodenje pre-
krasne kéeri, diploma iz podrudja
turizma, dobar posao, radanje ljubavi
prema eteri¢nim uljima tiho i polako,
Skola aromaterapije, tehnike masaze,
noéno ucenje. Pomislila sam kako
je sve izvrsno, kako se vraca Lidija
iz djetinjstva, njezina radoznalost i
radost. Radam i prekrasnog sina. I
slavim Zivot. U tom razdoblju radim
i sve vi§e se druzim s eteri¢nim ulji-
ma. Miri§uéi esenciju, osje¢am neku
misterioznu povezanost izmedu ete-
ri¢nog ulja i svoga bi¢a. Umirivala bi
me ili razbudivala. Po¢injem koristiti
ulja u krugu obitelji i poznanika. Po-
¢injem masirati i zadivljeno proma-
trati sinergiju prirode i tijela. Uoca-
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1ZA NJE JE VISE OD TISUCU KLIJENATA, TIJELA KOJA SU

NJENIM RUKAMA ISPRICALA NEVJEROJATNE ZIVOTNE PRICE.
FITOAROMATERAPEUTKINJA LIDIJA DELIC MASAZAMA 1
RADOM NA TIJELU STEKLA JE ISKUSTVO I SIGURNOST, A
BROJNIM EDUKACIJAMA 1Z PODRUCJA DUHOVNOSTI ZNANJE I
IDEJE DA RAZVIJE SVOJ JEDINSTVEN NACIN RADA S LJUDIMA. U
NJEMU DANAS NE POSTOJE OGRANICENJA, A POSEBNU ULOGU U
SVEMU ODIGRALA JE I LIDIJINA SPECIFICNA ZIVOTNA PRICA...

vam inteligenciju tijela koje ¢uva sve
zapisano o nama, o nadim iskustvima,
dobrima i lo§ima.

Tijelo govori ¢ije je

I ubrzo... rastava. Ponovno zamrza-
vanje i zatvaranje, ali nakratko. Zivot ne
pita i nema vremena. U zraku lebdi jed-
no jedino pitanje — kako dalje? Raditi
ili pokrenuti svoj privatni posao? I opet
ona ista tuga s pocetka price. Koratam
dalje s osjecajem da koracamo nas dvo-
je — ja i moja tuga. Osjeéaji samoce i
teZine me ne napustaju, traZim pomoc
raznih terapeuta. I nastavljam traZiti
odgovore u jo§ seminara, jo§ radionica,
jos rjesavanja vlastitih trauma, otpusta-
nja i osvjestavanja. Osvjestavajuéi dio
po dio svoga istinskog bi¢a, osjecam se
sve lakse i bezbriznije. I moje putovanje
odjednom kreée svom snagom. S ete-
riénim uljima koja su mi bila podrska.

Bila su moja strast i ostala. Moj Zivot
mijenja smjer, dajem otkaz i osnivam
poduzele te centar za aromaterapiju u
kojem radim s klijentima. Sada ja odr-
Zavam seminare i radionice. Zavr§avam
fitoaromaterapiju. Idem na seminare
sistemskih konstelacija. Nadopunjujem
svoja znanja. I ponovo, nakon nekoli-
ko godina, lagano zaokrecem Zivotni
smjer i osnivam uciliste za obrazovanje
odraslih Galbanum, specijalizirano za
prirodne terapije. Upisujem na U¢itelj-
skom fakultetu pedagosko psiholosko
obrazovanje (opet u¢im po nodi), upi-
sujem medunarodnu $kolu aromatera-
pije i aromaterapeutske kineziologije u
Irskoj, a godinu poslije i medunarodnu
skolu refleksoterapije u Engleskoj. 1
putujem dalje svojim Zivotnim putom,
trazim odgovore i unutarnji mir. I na-
ravno, nacin kako uskladiti poslovne i
majéinske obaveze, kako biti s djecom,
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UciliSte Galbanum naraslo je u najkompleksnije udiliSte za edukaciju iz podruéja
prirodnih terapija i rada na tijelu - masaza. Ima vise od deset programa
osposobljavanja i prekvalifikacija, a ove godine otvara moguénost upisa i u Zadru

a istovremeno privrijediti pristojan
kuéni dohodak. I kako se $kolovati
dalje, uditi i istrazivati. Zavr$avam te-
¢aj tradicionalne kineske medicine, jo§
nekoliko tehnika rada na tijelu i stje-
¢em iskustvo uz rad. Sve vise upozna-
jem mudrost tijela i ¢aroliju djelovanja
eteri¢nih ulja. Zapisujem i vodim svoje
malo istrazivanje i danas znam (bez
imalo sumnje) da eteri¢na ulja djeluju
na emocije. Svako eteri¢no ulje svojom
nas vibracijom njezno gura prema pro-
mjeni i olak$ava spoznaju samih sebe.
Uvazavanjem kemijskih sastavnica ete-
ri¢nih ulja, pazljivo izradujem aromate-
rapijske pripravke da bi klijent mogao
nastaviti raditi na svojoj temi u miru i
sigurnosti svoga doma.

Istovremeno, spoznajem da kroz po-
kret tijela moZemo otpustati potisnute
emocije, traume, energetske blokade.
Svako tijelo je jedinstveno i govori o
onome dije je. Tijelo mi katkad isprica
¢itavu pricu o klijentu.

Iza mene su tisuce tretmana i jo$ sam
duboko impresionirana inteligencijom
tijela i djelovanjem eteri¢nih ulja. Kad
radim s klijentom, njegovo tijelo me
bez rije¢i informira o emocijama, misli-
ma, uvjerenjima, strahovima, ljutnjama,
energetskim blokadama... U jednom
mi se trenu javilo pitanje: Sto se nalazi
iza te ljutnje, straha, blokada...> Tom
podrudju dajem naziv Tema iza teme.
Proucavam  $amanizam, zavr$avam
NLP, edukaciju za terapeuta karmicke
dijagnostike, voditelja sistemskih kon-
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stelacija i pohadam niz seminara iz psi-
hoterapije. I polako moja slika svakim
danim postaje sve jasnija.

NLT terapija

Danas u svom radu koristim zbroj
svih svojih znanja i iskustava i imam
duboko postovanje prema slobodi sva-
kog ljudskog bi¢a. Moj terapeutski rad
obuhvada individualni rad na tijelu i
vodenje radionica iz sistemskih konste-
lacija. Sistemske konstelacije omogu-
¢ile su mi da prosirim sliku, maknem
unutarnja ogranicenja i otvorim um
prema rjeSenjima. Radim i djelujem iz
polja slobode sazdanog od bezuvjetnog
prihvacanja same sebe i svih drugih
ljudskih bi¢a. To znadi da nema guranja
druge osobe u promjene, nema preki-
danja, ne savjetujem, jednostavno kli-
jentu otvaram mogucnost da osvijesti
svoju temu. Tada dajem upute i vjezbe
koje vode poboljsanju, a hoée li klijent
koristiti nauceno, ovisi o njemu. To je
sloboda i preuzimanje odgovornosti za
samoga sebe i svoj Zivot. Klijent i ja su-
radujemo i ishod tretmana ovisi o mo-
joj i njegovoj mogucénosti da zajedno
otvorimo prostor i vrijeme za duboke
promjene.

To je terapija NLT (No Limit The-
mpy) ¢iji sam osniva¢. Nema ogranice-
nja, ovisimo o razini moje svjesnosti i
otvorenosti i razini njegove svjesnosti. I
jedino je ogranicenje unutar nas samih.

Cinjenica je da ne mozZemo odrediti
granice svojih moguénosti jer se uvi-

jek nalazimo u tocki ,sada i ovdje®. U

sljedecoj sekundi imamo novu tocku. I
novu moguénost.

Zivot mi je postavljao prepreke i
upravo su me one potaknule da isko-
ristim svoj potencijal, kreativnost i
inovativnost. Iz osobnog terapeutskog
iskustva stvaram ideje i nove edukativ-
ne programe. U¢iliste Galbanum sva-
ke godine naraste za barem jedan novi
nastavni program. A ja se veselim kao
i na poletku ove price, kao kad sam
bila dijete. Danas ponovo pomalo za-
okreéem Zivotni smjer. Moja su djeca
velika i divni samostalni ljudi, a moje
obaveze manje. Sve vide se posveéujem
radu s grupama, uz meditacije, radi-
onice i seminare. U¢iliste Galbanum
ove godine otvara moguénost upisa i
pohadanja nastave u Zadru. I donosi
nove programe prekvalifikacije, usa-
vriavanje za fitoaromaterapeuta i za
ajurvedskog terapeuta, i jos... Zauzelo
je svoje mjesto na trziStu i naraslo u
najkompleksnije ué¢iliste za edukaciju
iz podrudja prirodnih terapija i pod-
rudja rada na tijelu — masaze. I veselim
se. Veselim se jer radim posao koji vo-
lim i koji me nadahnjuje. Radosna sam
jer su uz mene divni ljudi, moji surad-
nici, jer su moji klijenti velianstveni
borci u svojim Zivotima.

Znam da treba jednostavno Zivje-
ti i svako jutro krenuti u dan s mislju
— danas ¢u dati najbolje od sebe. To je
moja parola svakoga jutra i svaku vecer
legnem zadovoljna udinjenim. Za mene
danas Zivot je radost i velika igra u ko-
joj svi sudjelujemo. I koja nas povezuje
upravo onako kako treba biti. Radujem
se svakom danu i ne osjecam terete svo-
je proslosti. Sjecam se svega, ali nema
boli ni tuge. Zivot je lijep. 8

Vise na www.galbanum.hr



